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Меню(1 нелеля )

года: осеньrзима, весна

каша молочнаrI  ,рисоваJI  с маслом сливочным

хлеб ржанопшеничный
салат из свежих овощей

запеканка картофельнаrI  с мясом, соус молочный

напиток из сухофруктов витаN,{ инизированный

хлеб ря< анопшеничный

из говядины со свежей кап

пудинг творожный со сгущенным

молоком

кисель плодовоягодный

витаминизированный

биточек рыбный, соус красный основной

напиток яблочноапельсиновый

хлеб ржанопшеничный
салат витаминный

хлеб рrканопшеничный

т из свежих овощей

{

\
согласовано

null
05

null
05

null
01

null
01



МЕНЮ (1 неделя) для детей 1118 лет

выхо.I

понедельник
каша молочнм рисовшI  с маслом сливочным 200/1 0

булочка с сыром 50/1 5

чай с сахаром 200

хлеб ржанопшеничный 40

салат витаминный
втOрник
запеканка картофельнаJI  с мясом, соус молочный 50/1 50/50

напиток из сухофруктов витаминизированный 200

хлеб ржанопшеничный 40

салат витаминный
среда

из говядины со свежей капустой 25l,150

пудинг творожный со сгущенным молоком 40

кисель плодовоягодный витаминизированный 200

хлеб ржанопшеничный 40

яблоtсо свежее
,l00

четверг
биточек рыбный, соус красный основной 50/50

пюре картофельное 20о

напиток яблочноапельсиновый 200

хлеб ржанопшеничный 40

салат витаминный 100

пятница
плов из курицы 50/50

спагетти отварные 200

кефир 200

хлеб ржанопшеничный 40

салат из свежих овощей 100



МЕнЮ (2 неделя) 611лет

каша пшеннм молочнм с маслом

сливочным

котлета запеченная кшкольная>  с

напиток из сухофруктов

витаминизированный

хлеб ржано пшеничный

салат из свежих овощей

филе рубленное,запеченное, соус

кисель плодовоягодный

витаN{ низированный

хлеб ржано пшеничный

запеченншI  с соусом

хлеб ржано пшеничный

салат витаминный

ы с рисом, с маслом сливочным

чай с лимоном

хлеб ржаltо пшеничный

салат витаминныи

J



осень, ,весна

МЕНЮ (2 нелеля) для детей 1118 ; reT

каша пшеннаJI  молочная с маслом сливочным

хачапури с сыром

хлеб ржано пшеничный

котлета < Школьная) с соусом

ктов витаминизированныи

хлеб ржано пшеничный

салат из свежих овощей

иле рубленное запеченное, соус красный

кисель lrJIодовоягодныЙ витамнизированный

хлеб ржано пшеничный

запеченная с соyсом

хлеб ржано пшеничньй

ат витаминныи

I Iятница

с рисом, с маслом сливочным

чаи с лиN{ оном

хлеб ржано пшеничный

?

lf,,tя года:



МЕНЮ (3 неделя) 611 JeT

понедельник выход

КаШа МОЛОЧНМ КУКУРУЗНаJI  С Мl9Ц9I"I  JДgВОЧНЬШl 200/1 0

булочка с сыром 50/1 5

чай с молоком 200

хлеб ржанопшеничныЙ
40

яблоко свежее 100

вторник
азу потатарски 50/1 50

напиток из сlхофруктов витаминизировнньй 200

хлеб ржанопшеничный 40

caJlaT из свежих овощей 100

среда

шницель рубленный, соу! црq9ццЦ 50/50

макароны отварные 150

хлеб ржанопшеничный
40

яблоко свежее 100

I tal(ao с молоком 200

чOтверг

биточек рыбный, соус красный основной 50/50

картофельное пюре 150

чай с лимоном 200

хлеб ржанопшеничный
40

салат из свежих овощей 100

пятI tица

плоl]  из курицы 50/ ,150

кисель 200

хлеб ржанопшеничный 40

салат из свежих овощей 100

",



осень, зима ,весна
МЕНЮ (3 неделя) для детей 1118 лет

понедельник выход

каша молочная кукурузнаJI  с маслом сливочным 200/1 0

булочка с сыром 50/1 5

чаи с молоком 200

хлеб ржанопшеничный 40

яблоко свежее 100

вторник
азу потатарски 50/200

напиток из сухофруктов витаминизировнный 200

хлеб ржанопшеничный 40

салат витаминный 100

среда

шницель рубленный, соус красный 50/50

макароны отварные 150

пирожок с яйцом, рисом 40

хлеб ржанопшеничный 40

яблоко 100

кпI (ао с п{ олOком 200

четверг

биточек рыбный, соус красный основной 50/ ,10

картофельное пюре 200

чаи с лимоном 200

хлеб ржанопшеничный 40

салат из свежих овощей

пrIтница

плов из мяса курицы 50/50

кисель плодовоягодный витаминизированн и 200

хлеб ржанопшеничный 40

саJIат из свежих овощей 100

д
0,



осень, зима,весна

МЕНЮ (4 неделя) 611 .цет

каша молочная ячневая с маслом сливочным

биточки рубленые с со

кисель плодовоягодный вита] \ { инизированный

салат из свежих овощей

домашнее с курицей

чай с лимоном

котлета < океан> , запеченаJI  с м, с маслом сливочным

напиток из с\хофруктов вита} dинизированный

хлеб ржанопшеничный
салат из свежих овощей

чай с сахаром

хлеб ржанопшеничный
саJIат овощнои

+



года :  осень, зима,весна

МЕНЮ (4 неделя) для детей 1118 лет

понедельник выход
каша молочнаrI  ячневая с маслом сливочным 2o0l10
ватрушка с творогом 60
чаи с молоком 200
хлеб ржанопшеничный 40
яблоко све} кее 100

вторник
биточки рубленые с соусом 50/50
каша гречневаrI 200
t(исель плодовоягодный вита} ,Iинизированный 200
хлеб ржанопшеничный 40
саJIат овощной 100

среда

жаркое домашнее с курицей 50/ ,150
чай с лимоном 200
хлеб ржанопшеничный 40
яблоко 100

,100

четверг
tсотлета кокеан)), запеченая с сыром, с маслом сливочным 50/ ,10/10
пюре картофельное 200
напиток из сущ)фруктов витаминизированный 200
хлеб ржанопшеничный 40

пятница
тефтелитушеные в соусе 60/50
макароны отварные 200
чай с сахаром 200
хлеб ржанопшеничный 40
салат овощной ,100

g



Утверэrслаю

. Абрамович
202| r.

я качества и

услуг" .Щепартамента
tпдсности товаров и

асти

Меню(1 неделя )

года: осеньrз

Суповый вариант.618
весна

С.Шабаров

" 202lr

выход

понедельник

сУп С КJIецКаIVIИ, С КУРИЦеЙ 201250

ватрушка с повидлом 60

чай с сахаром 200

хлеб ржанопшеничный 40

вторник
борщ со свежей капусты 250

напиток из сухофруктов витаминизированный 200

хлеб ржанопшеничный 40

CaJ'IaT ИЗ СВеЖИХ ОВОЩеЙ 100

среда

суп картофельный с гречневой крупой 150/20

пудинг творожный со сryщенным

молоком 40

кисель плодовоягодный

витаминизированный 200

яблоко свежее 100

хлеб ржанопшеничный 40

четверг

рассольник Ленинградский 50/50

напиток яблочноапельсиновый 200

хлеб ржанопшеничный 40

салат витаминныи
,100

пятница
лапаша домашняя с курицеи 50i50

кефир 200

хлеб ржанопшеничный 40

булочка домашняя 100

9



осеньrзима, весна

мЕнюJуповый вариант (2 неделя) для детей 618 ш

понедельник

салат витаминный

напиток из сухофруктов витаминизированный

хлеб ржанопшеничный
салат витаминный

пудинг творожный со сгучIgцц!цц_цgдоком

кисель плодовоягодный витаминизировlнный

хлеб ржанопшеничный

,омашняя лапша из курицы

напиток яблочноапельсиновый

хлеб ржанопшеничный
салат витаминный

пятница

хлеб ржанопшеничный

булочка ванильная

/ t2



года: осеньrзима, весна

МЕНЮ. Суповый вариант (3 неделя) для детей б18 лет

щи со свежей кtшусты

булочка с сыром

чай с молоком

хлеб ржанопшеничный

счп с яичными хлопьями с

куриuей

напиток из сухофруктов

витаминизированный

хлеб ржанопшеничный
ca"IaT витаминныи

пиро} кок печеный с яйцом и

кисель плодовоягодныи

tsита} ,{ инизированный

хлеб ржанопшеничный

рыбный суп

напиток яблочноапельсиновый

хлеб ржанопшеничный

салат витаминныи

хлеб рясанопшеничный

булочка до

чаI "t с лимоном

r,l



года: осеньrзI Iма

TБfrii'

поI IеделыIик

пшеничный

суп  лацшq_домашняя

кисель плодово_

ягодный

витаминизированньш

хлеб ржано
пшеничный

саJIаг витаминный

солянка домашняя

чай с лимоном

ягодныи

вита} .{ инизированный

пшеничный

уп гороховый

наI Iиток из

хлеб ржано
пшеничньiй

салат витаминный

хлеб ржанопшеничны

чай с сахаром

овощной салат

щи со свежей

ватDипка с тв(

чай с молоком

,100

200

40

1

среда
250

40

20с

яблоко 100

четверг
250

200

4с

10с

пятница

борщ 250

40

булочка дорожная 5с

100

100


